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Ende der 80er Jahre war die sogenannte Esoterik- oder Okkul-
tismuswelle in Deutschland auf ihrem Héhepunkt angelangt.
Besonders in den Medien wurde heraufbeschworen, dass
unsere Jugend im wahrsten Sinne des Wortes ,,zum Teufel
geht“. Keine Woche verging, in der nicht irgendein Blatt Giber
nachtliche Umtriebe auf Friedhéfen oder blutriinstige Rituale
berichtete. Die religiose und padagogische Fachwelt reagierte
dem entsprechend. Es erschienen zahlreiche Veroffentlich-
ungen, die die Gefahren fir unsere Jugend aus verschiedenen
Blickwinkeln betrachteten.

Doch mit Anbruch des neuen Jahrtausends ist es um diese

Thematik in fentlichen Diskussion ruhig geworden. Es

scheint, dase rine Modewella222r_die von den Medien
xschl am d? Sinsch ‘

zu steigern. Jugend itin liche ‘
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Wenn wir einmal genauer hinschauen werden wir feststellen,
dass okkulte und spiritistische Themen inzwischen noch viel
aktueller und verbreiteter sind als vor einigen Jahren. Sie sind
nur inzwischen zur Normalitat geworden.

Die Medien haben reagiert und ereifern sich nicht mehr tber
die Jugend, sondern verdienen an dem Interesse am Mys-
tischen, Geheimnisvollen. Fernsehserien wie ,,Akte X“ oder
,Buffy, die Vampirjagerin“ sind der groBe Renner unter
Jugendlichen. Ja selbst die Jiingsten werden mit geheimnis-
vollen Wesen wie ,,Pokemons” usw. vertraut gemacht.

Besonders die verschiedensten Jugendzeitschriften haben das
Interesse der Jugendlichen aufgegriffen. Man nehme sich in
einer Zeitschriftenhandlung nur einmal drei x-beliebige
Jugendzeitschriften aus dem Regal. In einer davon wird fast
sicher ein mystisches Thema behandelt.
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Glaser n

Eine ebenfalls oft von Jugendlichen angewandte Form der
Geisterbeschworung ist das Glaserriicken.

Es wird meist mit mehreren Personen praktiziert.
Die Teilnehmer legen dabei die Finger auf ein
umgestilptes Glas. Um das Glas herum sind im
Kreis die Buchstaben des Alphabets und die Ziffern
0-9 angeordnet. Meist werden auch noch Karten
fir ,Ja“ und ,Nein“ angebracht. Diese Anordnung
wird als Quija-Board bezeichnet und ist Gbrigens
im entsprechenden Fachhandel bereits fertig zu

“an. Eine /" ‘es Glaserrtckens ist ein
sard, b Glas durch ein Brettchen
L fern | I och in_der Mitte ersetzt
C
Um eir ter ! m e zu N, wi
Raum jedi dn Ker: aucht
Sitzung int o , das 3esch
gerufel Dies . dani Anwec .1

Glas kund. Es werden—dann von den Teilnehmerlnnen Fragen
an den Geist gestellt, und das Glas bewegt sich scheinbar
selbststandig und gibt oft sinnvolle Antworten.

Automatisches Schreiben

Etwas weniger aufwandig als das Glaserrticken ist das auto-
matische Schreiben mit Hilfe einer sogenannten Planchette. Es
besteht aus einer kleinen, dreieckigen Holzplatte mit drei
Beinen. An zwei Beinen befinden sich Rollen oder Gleiter, an
dem dritten Bein ist ein Bleistift angebracht. Das Ganze wird
dann auf einem Papier aufgestellt. Das Tischchen wird wie
beim Glaserriicken von den Teilnehmerlnnen gefiihrt und
schreibt dann die Mitteilungen der Geister auf das Papier.
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,»Beim Tischerlicken
sitzen die Teilneh-
merinnen um einen
runden Tisch. Die
Hande werden ge-
spreizt auf den
Tisch gelegt und
beriihren leicht die
Hand des Neben-
sitzers. Nach dem
Aufrufen der Geis-
ter melden sich die-
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2 Dr. Dr. W. v. Lucadou,
»Psyche und Chaos —
Jugendliche im Umgang
mit dem Okkulten®, in: Nr.
16 der Schriftenreihe der
Arbeitsgemeinschaft fir
Geféhrdetenhilfe und
Jugendschutz in der Erz-
didzese Freiburg e.V. (AGJ),
Freiburg i.Br., 1992

Andere Praktiken

Allgemein bekannt dirfte noch das Wiin-
schelrutengehen sein, das in seinem
Gebrauch dem Pendeln sehr ahnlich ist.
Damit sollen meist ,,schadliche Erdstrahlen
aufgespurt werden.

Eine andere Methode ist die sogenannte
Tonbandeinspielung. Dabei werden einem
Tonband oder Kassettenrekorder in Auf-
nahmebereitschaft Fragen gestellt. An-
schlieBend wird das Band zurtick gespult
und auf Geisterstimmen zwischen den
Fragen abgehort.
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Warum funktioniert es?

2 W. Hund, Das gibt’s doch
gar nicht — Okkultismus im
Experiment,

Milheim 1998, S. 35 ff

E. Trenkel, G. Térner,
Okkultismus — Bausteine
zum Thema in: Konfer nor-
mal, Ausgabe 11, Dez. 1996

In Erklarungen, warum beim Pendeln oder Gléserriicken rich-
tige Antworten herauskommen wird auf unbewusste Muskel -
bewegungen und den sogenannten Carpenter-Effekt ver-
wiesen. Oftmals wird aber nicht naher darauf eingegangen,
sondern es werden Experimente mit Pendeln vorgeschlagen,
um den Jugendlichen dies zu belegen. Manchmal werden die
Praktiken auch einfach nur als ,Zaubertricks" abgetan.

Der Carpenter-Effekt ist benannt nach dem Physiologen W. B.
Carpenter, der in einem Vortrag mit dem Titel ,,Uber den Ein-
fluss der Suggestion, die Muskelbewegungen unabhédngig vom

Willen 1 und z © auf korperliche Auto-
matism 1gen s hat dabei nachgewiesen,
dass kI ! 2lbew durch_Gemiitsregtinnen
ausgelt d ol b ndelr ei der
schelru R Di Ve 1bar ( nd be
reflexa utc : ew In, w as Zw

:m L r sag ,Die ¢

Zwischenbemerku lung en Vi
. 1 inte lle Pro. _chl

Ein Pendelexperiment mit Schilern, um
diese unbewussten Muskelbewegungen zu
belegen, mag vertretbar sein. Man sollte
allerdings dabei bedenken, dass hierdurch
bei bis dahin nicht betroffenen Jugend-
lichen auch die Neugier angesprochen wer-
den kdénnte und diese das Pendeln nach
dem Unterricht weiter probieren. Bei vom
Pendeln Uberzeugten Jugendlichen hin-
gegen ist nicht zu erwarten, dass diese sich
mit einfachen Erklarungen davon ab-
bringen lassen.

die dann zu den gewollten Bewegungen
flhren. Wie Gemutsbewegungen direkt auf
das Muskelsystem wirken kénnten, so lage
kein Grund vor, dies nicht auch von Ideen
anzunehmen, ohne dass Gemditsbewe-
gungen oder das Wollen dabei eine Rolle
spielen. Diese nicht dem Willen unter-
worfene Bewegung komme besonders dann
zustande, wenn man mit Aufmerksamkeit
etwas erwarte. Begiinstigt werde das
Zustandekommen der Bewegung, wenn der
bewusste Wille herabgesetzt sei.

Carpenters Untersuchungsergebnisse bezie-

hen sich dabei auch auf Experimente des franzésischen Physi-
kers Chevreul, der sich schon seit 1812 mit den Bewegungen
eines Pendels in einer scheinbar ruhigen Hand beschaftigte.
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Bereits im 17. Jahrhundert gab es Kirchenvertreter, die den
Ausschlag eines Pendels untersuchten und zu dem Schluss
kamen, dass dabei unbewusste Muskelbewegungen eine Rolle
spielen kénnten. 22

Um die Ablaufe beim Glaserriicken oder
dem automatischen Schreiben zu erkléren,
muss man ein wenig weiter ausholen. Im
Wesentlichen kann man aber sagen, dass
alle okkulten Praktiken auf den gleichen
psychophysikalischen Mechanismen be-
ruhen.

Der Leiter der Freiburger Parapsychologi-
schen Beratungsst-lle, der Psychologe und

Physiker Dr 'alter von Lucadou, er-
lautert das.C an_heim Gléserriiclon in
1 Au ‘
“ai muss wei Dir \en, 2s
, das! ugendli en unmittelbaren -k
men, | “3n be ich s ne — ie
- diejenige. schiebe. . .aS Glasc -d

von einer ,,fremden” Kraft gesteuert; und zum anderen weshalb
das Glaschen sinnvolle Antworten buchstabieren kann. Diese
scheinen von einer eigenstandigen Intelligenz zu kommen, die
mehr weil als die Teilnehmer, und die unabhéngig von ihnen
ist.

Wie bereits erwdhnt, kann man dies schon seit mehr als 100
Jahren verstehen. Man braucht dabei zundchst nicht einmal
solche Begriffe wie ,Psychokinese“ oder ,, AuBersinnliche
Wahrnehmung* einzufuihren. Wir werden allerdings sehen,
dass es nicht unntz ist, sich daran zu erinnern, dass die Para
psychologie auch diese Fragen untersucht. Die nun folgende
Erklarung fur das Glaserriick-Phanomen ist sicher in 90% aller
Félle richtig. Es gibt allerdings auch Berichte, die damit nicht
befriedigend erklart werden. Zunachst einmal wollen wir aber
verstehen, warum jeder den Eindruck hat, dass sich das Glas
von alleine bewegt.
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22 prof. Dr. phil. J. Mischo,
Okkultismus bei Jugend-
lichen, Mainz 1991, S. 175 f
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3 H. Bluhm, Konflikt-
trachtige religiose und welt-
anschauliche Gruppierun-
gen und Orientierungen —
Kriterien fur Jugendschutz
und Jugendhilfe, in: Neue
Weg zum Gliick?, Aktion
Jugendschutz Baden Wirt-
temberg, 1994, S. 222 f

= Jugendliche kénnen unter Umsténden bereits besser infor-
miert sein als Lehrer, Berater und Sozialpddagogen. Der
Jugendliche kann Warnungen des betreffenden Erwachsenen
dann leicht als dessen Unsicherheit, als dessen Neid auf
»tolle Erlebnisse” oder als Parteilichkeit im Sinne eigener
Glaubensvorstellungen beim Erwachsenen auslegen. Neutra-
le Sachinformation kommt dann, bedingt durch die emotio-
nale Abwehr, haufig nicht ausreichend an.*¢3

Unabhangig davon, fur welche Zielgruppe Sie den Film
,Dunkel“ einsetzen wollen, empfehle ich Ihnen den Film vor
dem Einsatz anzuschauen, damit Sie sich ein Bild machen
kénnen und eine eventuelle Pause festlegen kénnen.

Setzen| ™’ “ilm mog™ 1 ein, wenn im direkten
Anschl ast ein ussion darliber méglich
ist.

Wenn | 1k in W 1en P n vori
musser am : das as in jezeig
halten 1getr inzv Nac| Vorfi

kam zi ispie ater r unc

Jugenc solct. ktike Glase:. Wi

machen, ja dass es Uberhaupt ein Thema bei Jugendlichen sei.
Einige Tage spater traf ich ihn wieder und er berichtete mir,
dass er von seinen erwachsenen Tdchtern erfahren habe, dass
sie in ihrer Jugend auch so etwas ausprobiert hatten.

Einsatz des Filmes in der Schule

Da der Film langer als eine regulare Unterrichtsstunde dauert,
sollte er in der Schule im Rahmen einer Doppelstunde einge-
setzt werden. Wenn dies nicht méglich ist, empfehle ich den
Film in zwei Teilen zu zeigen. Eine mégliche Pause wird in der
Inhaltsbeschreibung auf Seite 3 dieser Handreichung aufge-
zeigt.

In der Regel wird das Thema ,,Okkultismus” im Rahmen des
Religions- oder Ethikunterrichts behandelt werden, da es in
allen Schularten hier im Lehrplan angesiedelt ist. Interessant

42
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waére es, das Thema einmal fachertibergreifend zu behandeln.
Anbieten wirden sich dazu fast alle Facher des schulischen
Spektrums.

»In Physik kdnnte bei der Behandlung der Gesetze des Pendels
und der Reibung die okkulte Deutung dieser mechanischen
Vorgiange als AuRerung von Geistern behandelt und gezeigt
werden, warum jede wissenschaftliche, auf Experimente und
theoretische Durchdringung des Wahrgenommenen basierende
Theoriebildung eine okkulte Erklarung dieser Vorgange Uber-
fliissig macht und dass die in diese Vorgdnge hineinverlegten
Geister als Produkte der menschlichen Phantasie, die durch
Angste und Wiinsche geleitet ist, zu entschliisseln sind.*3*

Auch die Funktior-weise des Glaserriickens kdnnte
bei der Behe des Parallelogramm der Kréafte
untersucht w

»Im Biologie icnt kdr der Be ng
~enschl hysiolc kt

s idec sche Ge \ch welchem sich
/orstel Jewu. A ur! e -
<leinen, « entspic _créten

durchaus messbaren Kérperbewegungen ausdrik-
ken, thematisiert werden.

In einer psychologischen Unterrichtseinheit kdnnte S. Freuds
Theorie des Unbewussten und Verdrangten durchgenommen
werden, damit Schilern auch die ihnen nicht bewussten Vor-
stellungen, die bei der Befragung des Glases oder des Pendels
erscheinen, verstandlich werden.

Im Sozialkundeunterricht kdnnten die gesellschaftlichen Ver-
haltnisse, unter denen okkulte Praktiken und Vorstellungen
Verbreitung und Annahme finden, behandelt werden.” Weiter-
hin kénnte im Rahmen dieses Faches eine Befragung an der
Schule zu Kenntnissen und Verbreitung okkulter Praktiken
unter den Schilerinnen durchgefiihrt werden.3®

In Geschichte kénnte untersucht werden, in welchen histori-
schen Kulturen okkulte Praktiken eingesetzt wurden. Auch in
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34 H. Zinser, Leben auf der
Insel — Ddmonen in der
Schulklasse... Okkulte Prak-
tiken als Herausforderung
fur Schule und Bildungs-

arbeit, in: Neue Weg zum
Glick?, Aktion Jugend-
schutz Baden Wiirttemberg,
1994, S. 98 f

%5 H. Zinser, Leben auf der
Insel — Ddmonen in der
Schulklasse... Okkulte Prak-
tiken als Herausforderung
fur Schule und Bildungs-
arbeit, in: Neue Weg zum
Glick?, Aktion Jugend-
schutz Baden Wiirttemberg,
1994, S. 99
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